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WHEY PROTEIN koncentrat
biatka serwatkowego -
banan 5009

Cena 39,99 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

WHEY PROTEIN 500 g wysokobiatkowa odzywka oparta na koncentracie biatka serwatki - WPC

Biatko serwatkowe to jedno z najpopularniejszych i najbardziej uniwersalnych biatek. Wyréznia sie szybkim tempem wchtaniania
oraz wysoka zawartoscia aminokwaséw egzogennych.

WHEY PROTEIN moze by¢ idealne dla osdb, ktére nie maja probleméw z tolerancja laktozy i szukaja biatka serwatkowego
o bardzo dobrym stosunku jakosci do ceny.

Jak dziata biatko serwatkowe i dlaczego warto je stosowac?

Biatka petnig w organizmie bardzo wiele funkcji - nie tylko budujg miesnie, ale réwniez regulujg wiele proceséw
metabolicznych, jako enzymy. Biatko tez moze by¢ Zrédtem energii dla organizmu. Ta wszechstronnos¢ jest mozliwa
dzieki ztozonosci tych czasteczek, a wiec aminokwasow, jakie je buduja. To one wiasnie nadajg biatkom witasciwosci i roli
biologicznej. Aminokwaséw, ktére budujg biatka jest 21, z czego tylko czes¢ organizm jest w stanie syntetyzowad
samodzielnie. Pozostata cze$¢, aminokwasy egzogenne, musza by¢ dostarczone w pozywieniu. Im wieksze
zapotrzebowanie organizmu na biatko - spowodowane np. wysitkiem i regeneracja, ktéra po nim nastepuje, tym réwniez rosnie
zapotrzebowanie na tego typu aminokwasy. Ich doskonatym zZrédiem jest biatko serwatkowe. Sama serwatka, jako
poétprodukt mleczarski nie ma korzystnych wartosci odzywych, sktada sie gtéwnie z laktozy i ttuszczu, a biatko to maty procent
jej sktadu. Dzieki nowoczesnym metodom filtracji mozna jednak otrzymaé wartosciowy produkt w postaci koncentratu (WPC -
ang. whey protein concentrate). Koncentrat biatka serwatkowego jest zatem bardzo dobrym zrédtem cennych
aminokwaséw i bardzo dobrze przycznynia sie do wsparcia regeneracji. Swiadczy o tym jego wysoka wartos¢ biologiczna
(BV=104). WPC to absolutna podstawa oséb, ktére pracuja nad swoja sylwetka.

Sktad
Informacja zywieniowa:
Wartos¢ odzywcza 1 porcja (30 g + 150 mli dzienna porcja (60 g + 150 100 g
wody) ml wody)
Wartos$¢ energetyczna 449 k) / 111 kcal 939 k] / 222 kcal 1542 kJ / 364 kcal
Ttuszcz 1,2g 2449 49
w tym kwasy ttuszczowe 0,759 1,59 259
nasycone
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Weglowodany 59 10 g 17 g
w tym cukry
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