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That's The Whey
potaczenie IZOLATU i
KONCENTRATU czarna
porzeczka 700g

Cena 74,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Sport Definition THAT’S THE WHEY®. Suplement diety. To najwyzszej jakosci odzywka biatkowa, w sktad ktérej wchodzi
koncentrat oraz izolat biatka serwatki (WPC, WPI). Ze wzgledu na swoja kompozycje THAT'S THE WHEY® jest
szczegodlnie zalecany osobom uprawiajacym sporty sitowe, wytrzymatosciowe i wydolnosciowe.

To idealne Zrédto biatka w diecie kazdego sportowca!

Sport Definition THAT’S THE WHEY® - to produkt stworzony dla Ciebie, jesli chcesz wzbogaci¢ swoja codzienng
suplementacje o produkt biatkowy. Warto pamietaé, ze biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej i pomaga
w jej utrzymaniu. Dodatkowo pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Biatko - podstawowe informacje

Biatka stanowig podstawowy element budowy wszystkich tkanek (biatka strukturalne) i substancji biologicznie czynnych
(biatka funkcjonalne). To wieloczasteczkowe zwigzki azotowe, zbudowane z aminokwasoéw, ktére sg potaczone wigzaniami
peptydowymi. Biatka uczestnicza w regulowaniu wielu proceséw metabolicznych, sa sktadnikami uktadéw enzymatycznych
oraz substratami w procesach syntezy réznych zwigzkéw biologicznie czynnych. Metabolizm biatek jest zwigzany z
zapotrzebowaniem na energie.

Biatko serwatki a badanie naukowe

W badaniu naukowym, ktére pojawito sie w The Journal of the International Society of Sports Nutrition w 2008 r. sprawdzano
wptyw suplementacji biatka serwatkowego przed i po wysitku na regeneracje po sesjach treningu sitowego. W otrzymanym
wyniku wskazano, ze osoby spozywajgce suplement biatek serwatkowych przed treningiem oporowym i po nim miaty znacznie
wiekszg poprawe regeneracji po 24 i 48 godzinach po treningu niz badani, ktérzy przyjmowali placebo.

Jezeli jestes osoba aktywng fizycznie, a Twoje treningi cechuja sie intensywnoscig, uzupetnij swojg diete w produkt

biatkowy. Sport Definition THAT’S THE WHEY® to dobry wybdr! Potaczeniekoncentratu oraz izolatu biatka serwatki to
moze by¢ to czego potrzebujesz! Dodatkowo to produkt, ktéry nigdy Ci sie nie znudzi, poniewaz oferuje szerokg game smakéw
do wyboru.

Sport Definition THAT’S THE WHEY® - nieocenione wsparcie treningowe. Nie moze go zabrakna¢ w codziennej
suplementacji!
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Sktad

Sport Definition That's The Whey - 3009

Zawiera substancje stodzaca.

Porcja:
llo$¢ porcji w opakowaniu:
Opakowanie:

Masa netto:

Wartos¢ odzywcza / Informacja zywieniowa
na30g

Wartos¢ Energetyczna 484 kJ / 115 kcal

(energia)

Thuszcz 15¢g

- w tym kwasy 09g

ttuszczowe nasycone

Weglowodany 21g

- w tym cukry 15¢

Biatko 219g

Sol 0.24 ¢

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia.

% RWS*

30¢g

10
3009
300.00 g

na 60 g
968 kJ / 229 kcal

% RWS*

Sktadniki: 96 % 1°:68° 95 5 o, 347 92 9% 2 mjeszanka biatka serwatki [koncentrat biatka serwatki (WPC) (z mleka), izolat
biatka serwatki (WPI) (z mleka)], kakao?, substancja zageszczajaca (guma celulozowa), aromaty, sél°, koncentrat soku
buraczanego w proszku (dla zabarwienia)®*, koncentrat czarnej marchwi (dla zabarwienia)?®, barwniki (karoteny®>#, karmel

amoniakalny®®), substancja stodzaca (sukraloza).

Dotyczy produktu o smaku: lody waniliowe !, czekolada 2, lody truskawkowe 3, wanilia z czarng porzeczka *, banan z
truskawkg >, biata czekolada z ananasem ©, kokos 7, wanilia z toffi®, solony karmel * .

Moze zawiera¢ niezamierzona obecnos¢ soi, zb6z zawierajacych gluten, jaj, orzechéw ziemnych i innych orzechéw.

Zastosowanie

Zalecane spozycie / sposéb przygotowania:

Zmieszac 1 porcje (30 g) z 200 ml wody lub odttuszczonego mleka. Spozy¢ 1 porcje przed treningiem i druga bezposrednio po

nim.

Kiedy stosowac biatko serwatkowe WPC?

Bezposrednio po treningu,
Bezposrednio przed snem,
Jako uzupetnienie biatka w dowolnym positku.
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