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OMEGA 3 serce médzg
wzrok 90 kapsutek

Cena 29,99 zt

essensey B
" Dostepnosé Dostepny
UM EGA 3 Czas wysyftki 24 godziny

Opis produktu

Suplement diety Omega 3 zawiera kwasy DHA i EPA, ktdre przyczyniajace sie do
prawidtowego funkcjonowania serca, mézgu i wzroku.

Suplement diety Omega 3 zawiera az 3000 mg oleju rybiego - dzieki obecnosci oleju rybiego drogocenne wielonienasycone
kwasy ttuszczowe z grupy Omega 3 lepiej sie przyswajaja

Zawiera 360 mg DHA i 540 mg EPA w dziennej porgcji

Zawiera witamine E - powoduje stabilno$¢ chemiczng suplementu z kwasami omega 3

Suplement diety zawierajacy kwasy DHA, EPA i witamine E przyjmowany regularnie:

Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania serca.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje w
przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

Witamina E pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym

Kwasy tluszczowe omega 3

Omega 3 to wielonienasycone kwasy ttuszczowe, ktére powinny znajdowac sie w codziennej diecie kazdego cztowieka.
Wysoka przyswajalnos¢ wykazujg kwasy pochodzace z ryb. Ttuszcze omega-3 sg podstawowym budulcem bton komérkowych.

Kwas DHA (dokozaheksaenowy)

Wyniki badanh wykazaty, ze kwas dokozaheksaenowy stymuluje wzrost komérek nerwowych.Jest réwniez podstawowym
elementem budulcowym bton komérkowych czopkdéw i precikéw siatkéwki oka, ktére odpowiedzialne sg za widzenie nocne i
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barwne. (2,3)

Kwas EPA (eikozapentaenowy)

Kwas eikozapentaenowy wystepuje w komérkach mézgu, przypisuje sie mu istotng role dla wsparcia pracy mézgu i serca.
Wiele wskazuje na to, ze wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 moga by¢ uzyteczne w przewlektych stanach
zapalnych, a takze w zapobieganiu ich wystapienia.(4)

Zapotrzebowanie wzrasta wraz z wiekiem

Nalezy pamietad, ze zapotrzebowanie na kwasy omega 3 jest zwieksza sie wraz z wiekiem. Osoby doroste i starsze powinny
szczegdlnie zwréci¢ uwage na suplementacje wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. To one beda odpowiedzialne za
dobre i diugie, prawidtowe funkcjonowanie naszego ciata i umystu. (4) Suplementy diety powinny by¢ uzupetnieniem
odpowiednio zbilansowanej diety, ktéra moze by¢ zrédtem kwaséw omega.

Sktad
Kwasy tluszczowe Omega 3 w 90 kapsutkach
Porcja: 3 kaps.
llos¢ porcji w opakowaniu: 30
Opakowanie: 90 kaps.
Masa netto: 126.00 g
Wartos¢ odzywcza / Informacja zywieniowa
na 3 kaps. % RWS*
Olej rybi, w tym: 3000 mg -
- EPA 540 mg -
- DHA 360 mg -
Witamina E 11 mg 92%

Sktadniki: olej rybi [18% EPA (kwasu eikozapentaenowego), 12% DHA (kwasu dokozaheksaenowego), otoczka kapsutki
[zelatyna, substancja wiazaca (glicerol)], witamina E (octan D-alfa-tokoferylu).

Produkt moze zawiera¢: mleko, soje, zboza zawierajace gluten i orzeszki ziemne.

Zastosowanie
Dla oséb dorostych
Dla intensywnie pracujacych (szczegdlnie umystowo)

Dla chcacych zadbad o prawidtowe funkcjonowanie serca, mdzgu i wzroku
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