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KONCENTRAT NAPOJU
IZOTONICZNEGO HOT -
pomarancza 1000g

Cena 35,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Hot Sport Drink orzeZwiajacy koncentrat napoju izotonicznego

Hot Sport Drink marki Activlab to koncentrat napoju izotonicznego w proszku , ktéry posiada optymalny komplet elektrolitéow,
weglowodanéw oraz witamin. Produkt dostepny jest w 4 orzeZwiajgcych owocowych smakach. Opakowanie zawiera ponad 80 porcji
koncentratu potrzebnych do przygotowania napoju izotonicznego.

Hot Sport Drink stanowi wsparcie dla os6b aktywnych, ktérych treningi charakteryzujg sie wysokim poziomem intensywnosci. Produkt pomaga
uzupetni¢ niedobory wody w organizmie, dostarczajgc wszystkich niezbednych elektrolitéw (potas, séd, waph i magnez), ktére zostaty
wykorzystane podczas ciezkiego treningu. Elektrolity to jony soli catkowicie rozpuszczalne w ptynach. W organizmie wystepujg w postaci jonéw
dodatnich badz ujemnych. Petnig szereg réznych funkgji takich jak:

regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej,

regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej,

budowanie mocnych kosci i zebdw,

ochrona uktadu odpornosciowego,

umozliwienie wchtaniania potrzebnych sktadnikéw odzywczych,
kontrola krzepliwosci krwi,

prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz miesniowego,
regulacja napiecia miesniowego.

Dodatkowo Hot Sport Drink zawiera odpowiedni komplet witamin (A, C, E, K, D3 oraz witamin z grupy B), ktére wzmacniajg Twdj organizm i
pomagaja w jego szybkiej i skutecznej regeneracji.

Hot Sport Drink marki Activlab polecany jest dla sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie, ktére podczas intensywnego treningu narazone sg
na utrate cennych sktadnikéw mineralnych, co skutkowaé moze zachwianiem gospodarki wodno-elektrolitowa organizmu. Hot Sport
Drink stosowac zalecamy zaréwno przed, w trakcie, jak i po wysitku fizycznym.

Izotoniki wptywaja na zwiekszone wchtanianie wody i pomagaja utrzymac wysokie tempo aktywnosci podczas dtugotrwatych treningdéw.

Sktad

Wartosci odzywcze:
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porcja 37 g 100 g
Wartos¢ energetyczna

547k]/129kcal 1479kJ/348kcal
Ttuszcz 0g 0g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g 0g
Weglowodany 329 8749
w tym cukry 21g 56 g
Biatko 0g 0g
Sél 0,499 1,3¢g
Sktadniki mineralne:
Séd 197 mg 533 mg
Potas 129,5 mg 350 mg (17,5%%*%*)
Wapn 120 mg 325 mg (41%**)
Magnez 52 mg 140 mg (37%**)
Chlorki 118 mg 318 mg (40%**)
Witaminy:
Witamina C 30 mg 80 mg (100%**)
Witamina B1 0,16 mg 0,44 mg (40%**)
Witamina B2 0,2 mg 0,56 mg (40%**)
Niacyna 2,4 mg 6,4 mg (40%**)
Kwas pantotenowy 0,89 mg 2,4 mg (40%**)
Witamina B6 0,2 mg 0,56 mg (40%**)
Kwas foliowy 30 ug 80 g (40%**)
Witamina B12 0,37 ug 1 ug (40%**)
Biotyna 7,4 ug 20 ug (40%**)
L-karnityna 100 mg 270mg

** - % referencyjnej wartosci spozycia

Sktadniki:

Maltodekstryna, glukoza, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; chlorek sodu, chlorek potasu, aromat, L-karnityna, fosforan
wapnia, weglan magnezu, witaminy ((kwas L-askorbinowy, amid kwasu nikotynowego, octan DL-alfa-tokoferylu, octan retinylu,
cholekalcyferol, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas
pteroilomonoglutaminowy, D-biotyna, filochinon, cyjanokobalamina), substancja stodzgca E950, barwniki: E104 (smak
cytrynowy, grapefruitowy i pomaranczowy), E110 (smak pomarahczowy), E124 (smak wisniowy), E162 (smak grapefruitowy)

Zastosowanie

Dla kogo?

Dla sportowcéw

Dla oséb aktywnych, uprawiajacych kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej, a w szczegdlnosci tych o wysokim poziomie

intensywnosci

Dla oséb trenujgcych na zewnatrz, narazonych na upaty i dtugotrwata ekspozycje na stonce

Kiedy stosowac?

Przed, w trakcie i po wysitku fizycznym

Sposéb uzycia:

37 g rozpusci¢ mieszajac w bidonie z 500 ml wody.

Stosowac przed wysitkiem, okoto 500 ml ptynu (na 1 godz. przed wysitkiem).
Podczas wysitku, okoto 1000 ml (na kazda godzine ¢wiczen).
Po wysitku, ponad 500 ml ptynu (do dwéch godzin po ¢wiczeniach).
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