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ISOACTIV PURE elektrolity
680G

Cena 35,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Isoactive PURE opracowany wedtug wytycznych UE oraz Australijskiego Instytutu Sportu

Isoactive PURE marki Activlab to produkt, ktérego sktad zostat opracowany wedtug wytycznych UE oraz Australijskiego Instytutu Sportu.
Produkt to czysta kompozycja elektrolitow, pierwiastkéw mineralnych, weglowodanéw oraz witamin z grupy B. Nie zawiera zadnych
sztucznych dodatkéw (aromatéw, barwnikéw, konserwantéw, stodzikéw). Isoactive PURE to optymalna

proporcja weglowodanéw prostych - glukoza/fruktoza 2:1. Produkt w wersji instant jest bardzo prosty w przygotowaniu - wystarczy
wymieszac w bidonie jedng porcje izotoniku (40 g) z 500 ml wody.

Isoactive doskonale uzupetnia niedobér wody w organizmie, dostarczajac wszystkie niezbedne do prawidtowego funkcjonowania elektrolity, tj.:
potas, s6d, wapn i magnez. Elektrolity wystepujg w organizmie w postaci jonéw dodatnich badz ujemnych. Spetniajg wiele réznych funkcji takich
jak:

Wapn - budowanie mocnych i zdrowych kosci oraz zebdw, regulacja krzepliwosci krwi;

Potas - dbanie o gospodarke wodno-elektrolitowg oraz kwasowo-zasadowga organizmu;

Sad - prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, umozliwienie wchtaniania potrzebnych sktadnikéw odzywczych (np. glukozy), regulacja
napiecia miesniowego;

Magnez - ochrona ukfadu odpornosciowego organizmu, prawidtowe dziatanie uktadu nerwowo-miesniowego.

Isoactive PURE zawiera dodatkowo optymalng dawke witamin z grupy B, ktére wptywajg na utrzymanie prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

Izotonik Isoactive PURE marki Activlab jest Swietng propozycja dla sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie, ktére podczas intensywnego
treningu narazone s na utrate cennych sktadnikéw witaminowych oraz mineralnych, przez co ich gospodarka wodno-elektrolitowa zostaje
zachwiana. Isoactive PURE zaleca sie stosowac zaréwno przed, w trakcie, jak i po treningu. Produkt pomaga utrzymacd wytrzymatosé na
wysokim poziomie podczas dtugich ¢wiczen wytrzymatosciowych.

Sktad

Wartosci odzywcze:
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1 porcja 100 g
Wartos¢ energetyczna 595 kJ / 140 kcal 1488 kJ / 334 kcal
Ttuszcz 0g 0g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g 0g
Weglowodany 359 87,5¢
w tym cukry 359 87,59
Biatko 0g 0g
Sol 1g 259
Séd 400 mg 1000 mg
Potas 100 mg 250 mg (13%%*)
Chlorek 120 mg 300 mg (38%%*)
Wapn 120 mg 300 mg (38%%*)
Magnez 60 mg 150 mg (40%*)
Fosfor 60 mg 150 mg (21%%*)
Cynk 1,5mg 3,7 mg (38%*)
Witamina B1 0,17 mg 0,41 mg (38%*)
Witamina B2 0,21 mg 0,53 mg (38%%*)
Niacyna 2,4 mg 6 mg (38%*)
Kwas pantotenowy 0,9 mg 2,25 mg (38%%*)
Witamina B6 0,21 mg 0,53 mg (38%%*)
Biotyna 7,5 mcg 19 mcg (38%*)
Kwas foliowy 30 mcg 75 mcg (38%*)
Witamina B12 0,38 mcg 0,94 mcg (38%%*)
Witamina C 40 mg 100 mg (125%%*)
Kofeina 40 mg 100 mg

* - % referencyjnej wartosci spozycia / Opakowanie zawiera 17 porcji.

Sktadniki:

Glukoza, fruktoza, kwas cytrynowy, cytrynian sodu, chlorek sodu (sél), chlorek potasu, sole wapniowe kwasu ortofosforowego,
sole magnezowe kwasu cytrynowego, zageszczony sok z cytryny w proszku, kofeina, diglicynian cynku, witaminy (kwas L-
askorbinowy, monoazotan tiaminy, ryboflawina, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny, D-biotyna, kwas foliowy, cyjanokobalamina). Moze zawiera¢ pochodne: zb6z zawierajacych gluten, soi,
mleka.

Zastosowanie

Dla kogo?

Dla sportowcoéw

Dla oséb aktywnych, uprawiajgcych kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej

Dla oséb trenujgcych na zewnatrz, narazonych na upaty i dtugotrwata ekspozycje na stonce
Kiedy stosowac?

Przed, w trakcie (co 15 minut) i po wysitku fizycznym (ok. 200 ml)

Sposéb uzycia:

porcje (31,5 g - 1 miarka) rozpusci¢ w bidonie z 500 ml wody
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