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\"4 /088 BCAA HIGH SPEED
Aminokwasy BCAA w
proszku cytryna 250 g

Cena 49,99 z
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

HIGH 5PEED
T INLUELE pEAk HETFIE

Opis produktu

BCAA HIGH SPEED

BCAA HIGH SPEED to suplement uzupetniajgcy diete w aminokwasy rozgatezione. Jest to produkt w formie smacznego napoju, ktéry uzupetnia
poziom kluczowych aminokwaséw egzogennych o rozgatezionych tancuchach bocznych.

BCAA HIGH SPEED zawiera L-leucyne, L-waline i L-izoleucyne w optymalnej dla organizmu proporcji 2:1:1.

Porcja produktu zalecana do spozycia w ciggu dnia to 15 g.

Sktad

Aminokwasy rozgatezione (L-leucyna; L-walina; L-izoleucyna) (60 %); maltodekstryna; regulatory
kwasowosci (kwas cytrynowy, kwas jabtkowy); koncentrat soku z buraka dla smaku wisniowo-
grapefruitowego; barwnik dla smaku cola (karmel amoniakalny); aromaty; substancja stodzaca
(sukraloza); barwnik dla smaku cytrynowego (beta-karoten). Produkt moze

zawierad¢: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne i orzechy.

TABELA SKtADU BCAA HIGH SPEED

Sktadniki aktywne w 15 g*

HIGH SPEED BCAA MATRIX

L-Leucyna 4500,00 mg
L-Walina 2250,00 mg
L-1zoleucyna 2250,00 mg
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Zastosowanie

DAWKOWANIE BCAA HIGH SPEED

Jednorazowa porcje produktu — 7,5 g (1,5 miarki) - rozpusci¢ w 200-250 ml wody przy uzyciu szejkera.
Stosowac 2 porcje dziennie.

W dni treningowe: | porcja 30 min. przed treningiem, Il porcja bezposrednio po treningu.
W dni nietreningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja pomiedzy positkami.

Nie nalezy przekraczad zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
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